ECZANE

EDEBIiYAT

£
£

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
parmag agik, obiir parmaklart kapalidir. Sol
elin serce ve bagparmagi kapali Obiir
parmaklar acgiktir. Sag el, sol elin agik
parmaklarinin distiine konur.

Sag elin bas ve isaret parmaginin uglari birbirine
degecek sekilde, el agiz hizasina gotiiriiliir. Bu
ila¢ isaretidir. Ardindan her iki el omuz
hizasinda, isaret ve bagparmaklar agik, Obiir
parmaklar kapali (C el) bigimde asagi dogru
indirilir.

Sag el agiz hizasindadir. Parmaklar agik kivrik
ve avug ici kendinize bakacak sekilde agzi1 ve
burnu avug igine alir.

EDIRNE

EFENDI

EGILMEK

Sag el sag kulak hizasinda, isaret ve
bagparmak acik, obiir parmaklar kapalidir (L
el). Sag elin basparmagi resimdeki gibi
kulagin altina getirilir.

Sag elin isaret ve ortaparmagi agik, Obir
parmaklar kapalidir. Sag el agik parmaklar
yanaktan asagi dogru iki kez indirilir.

Biitiin viicut 6ne dogru egilir.
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EGITIiM

EGLENCE

EHLIYET

Her iki el yumruk bi¢iminde, isaret parmagi
one dogru cikintili ve bagparmakla bitisik
obiir parmaklar kapalidir (T el). Sag el gogiis
hizasinda, sol el karnin sol tarafinda sola
hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, serge parmaklar agik,
oblir parmaklar kapalidir. Serce parmaklar ayni
anda iki yana sallanur.

Sag ve sol el gogiis hizasinda, eller yumruk
biciminde yarim daire seklinde hareket
ettirilir.  Direksiyonun  ¢evrildigi  hayal
edilebilir. Ardinda her iki el acgik, diiz, sol el
resimdeki gibi sag elin avug iginin ortasina
konur.

EK

EKIM

EKMEK

o=y o
A

Her iki el sol omuz hizasindadir. Sol el agik
diiz ve avug i¢i saga bakacak sekilde; sag el
parmaklarinin uglari birbirine degerek sol elin
avug i¢ine konur.

Sag el, sag yanaktadir. Sag el yumruk bi¢iminde
isaret parmag One dogru ¢ikintili  ve
bagparmakla bitisik obiir parmaklar kapalidir (T
el). isaret parmag1 yanakta daire gizer.

Her iki el karin hizasinda, diiz ve parmaklar
birbirine bitigiktir. Sag el resimdeki gibi sol
elin tlizerine konur ve oOne dogru kesme
hareketi yapar
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EKONOMI EKSI EKSIK

Sag el omuz hizasindadir. Sag el parmaklarinin Sag el sol omuz hizasinda, isaret parmagi agik, Sag el omuz hizasinda sag el isaret ve
uclar1 birbirine degecek sekilde asagi dogru oblir parmaklar kapalidir. Isaret parmaginin ucu bagparmak acik, Obiir parmaklar kapalidir.
tutulur ve parmaklar acilip kapanir. Ardindan soldan saga cekilir. Isaret ve bagparmak birbirine stirtiiliir.

her iki el gogilis hizasina konur, bagparmaklar
acik, Obiir parmaklar kapalidir. Her iki elin
kapali parmaklar1 birbirine degecek sekilde ve
birbirine ters yonde daire ¢izilir.

EKSI EKVATOR EL

Sag el sag yanak hizasindadir. Parmak uglar1 Sag el bas hizasindadir. Parmaklar agik, asagi Sag el omuz hizasindadir. Avug i¢i karsiya
birbirine degecek sekilde birbirine siirtiiliir. dogru kivrik ve avug i¢i asagiya bakacak | | bakacak sekilde ve parmaklar agik hareket
Bu limonun sikilmasi isaretidir. Yiiz eksi bir bi¢gimdedir. Sag elin altinda sol el isaret parmagi ettirilir.
sey yendigindeki gibi hal alir. acik, obilir parmaklar kapali ve acik parmagin
ucu yukariya gosterir bigimde isaret parmagi bir
daire ¢izer.




ELAZIG

ELBISE

ELDIVEN

gz
4

Sag elin isaret parmagi agiz hizasindadir.
[saret parmagi agik, 6biir parmaklar kapali ve
actk parmak ucu solu gosterecek sekilde
dudaklara degdirilir.

Her iki el omuz hizasindadir. Parmaklar agik ve
avuc ic¢leri viicuda dokunacak sekildedir. Eller
iki yandan asag1 dogru indirilir.

Her iki el sag§ omuz hizasindadir. Sag el
parmak uglar1 birbirine degecek bigimde, sol
el sag eli avug icine alir. Sol el sag bilege
dogru giderken sag el parmaklari agilir.

ELEKTRIK

ELEMEK

ELINE SAGLIK

Sag el sag gogiis hizasinda, sol el sol omuz
hizasindadir. Her iki elin isaret ve orta
parmaklar1 havada ve uglar1 yukariya bakacak
sekildedir. Eller bilekten ters yonlerde saga
sola sallanir.

Her iki el gogiis hizasinda bir sey tutar gibi eller
saga sola sallanir.

Her iki el gogiis hizasinda diiz, avug igleri
asagiya bakacak sekildedir. Sag el sol eli
gosterir sekilde vurur. Ardindan her iki el
omuzlarin iki yaninda yumruk bigiminde bir
kez kisa hareketle ileri geri hareket ettirilir.
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ELLI

ELMA

ELMAS

Sag el agik avug ici karsiya bakacak
bi¢cimdedir. El saga sola sallanir.

Sag el agiz hizasindadir. Parmaklar kivrik avug
ici kendinize bakacak sekilde, el yukari dogru
hareket  ettirilir.  Bir  elmanin  1sirildigt
diistiniilebilir.

Sag el, sag omuz hizasinda yumruk yapilir. Bu
elmasm sertligini isaret etmektedir. Ardindan
yumruk agilir. Biitiin parmaklar birbirinden ayrilir
ve el resimdeki gibi 6ne dogru sallanir. Bu
pahaliya isaret etmektedir. Son olarak her iki el
karin hizasinda yumruk yapilarak sag elin serge
parmagi sol elin bagparmagina vuracak sekilde
birbirine vurulur.

ELVEDA

EMANET

EMEKLI
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Sag elin parmaklart agik ve avug i¢i karsiya
bakacak bigimdedir. El saga sola sallanir.

Sag el yumruk bi¢iminde, ¢enenin sag kismina
vurulur. Ardindan sag el parmaklar a¢ik avug igi
karsiya bakacak sekilde 6ne dogru itilir.

Cene avug icine alinir ardindan biitiin parmak
uclar1 birbirine degdirilerek el asagi dogru
indirilir.




EMIR

EMNIYET

ENDISE

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. Sag isaret parmagi agzin Oniinden
one dogru hareket eder. Emirin agizdan
¢ikmasi isaret edilmektedir.

Her iki el gogilis hizasindadir. Sag el isaret ve
orta parmagi agik, 6blir parmaklar kapalidir. Sol
el isaret parmag sabit; sag elin acik parmaklari,
sol isaret parmaZini arasina alacak sekilde
asagiya yukartya hareket eder.

Sag elin isaret parmagi agik, kivrik, basin sag
kismina degdirilir ve bilekten ©ne arkaya
cevrilir.

ENGEL

ENGELLI

ENISTE

Her iki el karin hizasinda, eller wviicuda
degmeden ve parmak uglar1 asagiya bakacak
sekilde eller iki yana dogru sallanir.

Her iki el agik, diiz, sag el karin hizasinda; sol el
sol goglis hizasindadir. Sag el yukariya sol
g0gis hizasina; sol el asagiya karin hizasinda
hareket ettirilir. Ayn1 hareket iki kez tekrarlanir.

Sag elin isaret parmag ag¢ik, Obiir parmaklar
kapalidir. Sag isaret parmagi resimdeki gibi
Once sag yanaga ardindan sol yanaga konur.
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ENSE

ERIK

ERKEK

Sag el agik, diiz ve avug ici enseye degecek
sekildedir.

Sag el sag yanak hizasindadir. Isaret ve
basparmak birbirine degecek sekilde, acik
parmaklar resimdeki gibi sag yanaga konur.

Sag el bagparmagi agik ve ucu yukar1 dogru,
ceneye degdirilir.

ERZINCAN

ERZURUM

ESIR
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Her iki el omuzlarin iki yaninda yumruk
bi¢giminde bir defa kisa hareketle 6ne geri
getirilir.

Her iki el omuzlarim iki yaninda yumruk
biciminde eller bilekten saga sola cevrilerek
hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda ve parmaklar ice
dogru kivriktir. Eller bilekten birbirine
vurulur. Sag el ikinci resimdeki gibi sol bilegi
tutar.




ESKi

ESKISEHIR

ESMER

Sag el diiz, el arkaya dogru hareket ettirilir.

Her iki el goglis hizasindadir. Her iki elin
parmaklarinin uglar1 birbirine degecek sekilde
asagl dogru tutulur ve eller bilekten one arkaya
sallanir.

Sag el isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. Sag isaret parmagi alnin sagindan
sola dogru yiiziin 6niinde hareket eder.

ESRAR(GiZ)

ESRAR
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Sol elin avug i¢i saga; 6biir elin avug ici sola
bakacak sekilde, eller iki yandan agik olarak
agiz hizasina getirilir ve kivrilir.

Sag el agik diiz ve avug i¢i kendinize bakacak
sekilde agiz hizasindan el saga dogru cekilir.
Elin {izerinden bir sey burna cekildigi hayal
edilebilir.

Sol el gogiis hizasinda, eli parmaklar: agiktir.
Sol elin bagparmagi ile sol el yiizikk parmagi
gosterilir.




ESMEK

ESOFMAN

’ !

Eller iki kulak hizasindadir. Her iki el agik,
diiz ve avug icleri karsiya bakacak sekildedir.
Eller 6ne arkaya sallanir.

Her iki el karin hizasindadir. Avug icleri asagiya
bakacak sekilde, parmaklar acik, diiz kivrik
onden kendinize dogru ¢ekilir.

Her iki el gogiis hizasinda bagparmaklar agik,
obilir parmaklar kapalidir. Kapali parmaklar
One arkaya birbirine siirtiiliir. Ardindan eller
iki yana acilarak avug igleri viicuda degecek
sekilde asagiya kadar indirilir.

ESYA

ET

ETEK

101

’

),

=0

Her iki elin isaret parmaklar1 agik, Obiir
parmaklar1 kapali, el gogiis hizasinda ve
yukartya  bakacak  bicimdedir.  Kapali
parmaklar birbirinden ayrilmayacak sekilde,
isaret parmaklart birbirinin tersine hareket
eder.

Sag el diiz ve avug i¢i kendinize bakacak sekilde
cene hizasindan el saga dogru cekilir.

Her iki el bel hizasindadir. Avug igleri
kendinize bakacak sekilde basparmak harig¢
Obiir parmaklar agik, eller bacaklara dogru
saga sola acilarak getirilir.




ETIiKET

EV

EVET

\

)
2 11

Sol el agik, diiz; sag el parmak uglart birbirine

degecek sekildedir. Sag el, sol elin avug igine

ardindan parmak ucuna basilir.

Her iki el omuz hizasinda agik, diizdiir. Sag ve
sol elin parmak uclar1 birbirine degecek sekilde
egik tutulur. Bir evin catis1 isaret edilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Eller iki yanda
acik ve avug icleri yukariya bakacak sekilde
eller hafifce asagiya indirilir.

EVLENMEK

EYLUL

EZAN

Sag el iistte, sol el altta olacak sekildedir. Her
iki elin basparmaklarinin uglar1 birbirine

degdirilir.

Sag elin, isaret ve orta parmaginin uglari
birbirine degecek; Obiir {i¢ parmak ac¢ik bicimde
sag omuzun iizerinde bir tam daire ¢izilir.

Sag el acik, diiz ve avug ici sag kulagi icine
alacak sekilde tutulur.
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EZBERLEMEK

EZIYET

Sag el basin sag tarafinda, bagparmak harig
obilir parmaklar birbirine bitisik, basparmak
altta, avu¢ ici karsiya bakacak sekildedir.
Parmaklar birlestirilerek geri ¢ekilir.

Her iki el karin hizasindadir. Sol el yumruk; sag
el avug ici, sol elin lizerinde bastirarak yarim
daire ¢izecek sekilde gevrilir.
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